
  ２  ２  ２  ２．．．．参加 約参加 約参加 約参加 約３５３５３５３５店舗店舗店舗店舗（（（（時間等時間等時間等時間等でででで変変変変わりますわりますわりますわります））））でででで好好好好きなきなきなきな刺身刺身刺身刺身などなどなどなど食材食材食材食材をををを購入購入購入購入

  ３  ３  ３  ３．．．．丼丼丼丼にににに食材食材食材食材をのせてもらいをのせてもらいをのせてもらいをのせてもらい、、、、場内食事場内食事場内食事場内食事テーブルテーブルテーブルテーブルでででで食事食事食事食事

古川市場古川市場古川市場古川市場　　　　「のっけ丼」!　12月1日～

【【【【食食食食べべべべ方方方方ののののフローフローフローフロー（（（（手順手順手順手順）】）】）】）】

具材提供店は紺色の
のれんが目印
値段は各店が設定

割り箸・醤油・わさび・小
皿は、テーブル備付け
（無料）

市場内の参加店
舗は、こののれん
が目印！

　場所　  　：古川1丁目11番・12番
　駐車場 　：近隣有料駐車場をご利用ください
　営業時間： 7：00～15：00
　　　　　　　　※お店によって対応できない
　　　　　　　　　時間があります
　　　　　　　　（目印のれんを掲げていれば
　　　　　　　　　対応しています）
　定休日：　 青森魚菜ｾﾝﾀｰ　　　　　　火曜日
　　　　　　　  青森公益魚菜市場　 　　日曜日
　　　　 　　　 青森生鮮食品センター　日曜日
　　※12月16日～1月2日の年末年始は繁忙
　　　 期のため“のっけ丼”サービスをお休み
　　　 させていただきます
　
　【お問合せ】
　　  　青森市 新幹線開業対策課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　017-734-2319
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P 　トイレ　建物外側から２階へ

  １  １  １  １．．．．指定店舗指定店舗指定店舗指定店舗（（（（４４４４店舗店舗店舗店舗））））でででで、、、、どんぶりごどんぶりごどんぶりごどんぶりご飯飯飯飯をををを購入購入購入購入　　　　※※※※100100100100円円円円　（　（　（　（大盛大盛大盛大盛150150150150円円円円））））

　　青森魚菜センター・青森公益魚菜市場・青森生鮮食品
センターからなる通称「古川市場」は、市民の台所　として
昭和40年代から賑ってきた“旬の食材”の宝庫。
　懐かしさと活気を感じさせる古川市場で、新鮮な海産物
を中心に気軽にお買い物してみませんか。
　　今冬から、新鮮な食材をちょっとずつ、お一人様でも楽
しめるよう「のっけ丼」を始めました。
　　「どんぶりご飯」を購入したら、あとは市場内の各店舗で、お刺身の
切り身などその日のおすすめを購入して自分だけのオリジナル丼を完
成させよう！　地元でしか流通しない珍しい食材もあるかも。
　　市場の元気な“カッチャ”と津軽弁を交えた会話も「のっけ丼」の楽し
いスパイスです。

　　　　　　　　マグロマグロマグロマグロ、、、、ホタテホタテホタテホタテ、、、、エビエビエビエビ、、、、ヒラメヒラメヒラメヒラメなどなどなどなど新鮮新鮮新鮮新鮮なななな魚貝魚貝魚貝魚貝のののの他他他他、、、、青森特有青森特有青森特有青森特有
　　　　のののの食文化食文化食文化食文化でもあるでもあるでもあるでもある筋子筋子筋子筋子ややややニシンニシンニシンニシンのののの切切切切りりりり込込込込みみみみ、、、、ねぶたねぶたねぶたねぶた漬漬漬漬けなどけなどけなどけなど、、、、
　　　　ごごごご飯飯飯飯のおかずにぴったりなのおかずにぴったりなのおかずにぴったりなのおかずにぴったりな食材食材食材食材をををを、、、、好好好好きなだけのせてねきなだけのせてねきなだけのせてねきなだけのせてね！！！！
　  　  　  　  海海海海とととと山山山山にににに恵恵恵恵まれたまれたまれたまれた青森青森青森青森はははは旬旬旬旬のののの食材食材食材食材のののの宝庫宝庫宝庫宝庫。。。。訪訪訪訪れるれるれるれる時期時期時期時期でででで並並並並
  ぶ  ぶ  ぶ  ぶ食材食材食材食材もももも様変様変様変様変わりわりわりわり！！！！

おすすめ具材を「300円分」とか「２切れ」など
のせて巡って、“のっけ丼”の完成。

写真の丼は1,300円でした。

１１１１ ２２２２ ３３３３

MapMapMapMap
青森駅青森駅青森駅青森駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩5555分分分分でででで““““古川市場古川市場古川市場古川市場””””到着到着到着到着
※※※※３３３３つのつのつのつの市場市場市場市場をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて通称通称通称通称““““古川市場古川市場古川市場古川市場””””

どんぶりご飯提供店は
オレンジ色ののれんが
目印

　　　　

　　　　　【　【　【　【丼丼丼丼ごはん ごはん ごはん ごはん 対応 対応 対応 対応 ４４４４店舗店舗店舗店舗】】】】
　　「　　「　　「　　「山田惣菜山田惣菜山田惣菜山田惣菜」「」「」「」「村上商店村上商店村上商店村上商店」「」「」「」「石山商店石山商店石山商店石山商店」」」」…………青森魚菜青森魚菜青森魚菜青森魚菜センターセンターセンターセンター
　　「　　「　　「　　「惣菜田中惣菜田中惣菜田中惣菜田中」」」」…………青森公益魚菜市場青森公益魚菜市場青森公益魚菜市場青森公益魚菜市場

　　　　

　　　　　　　　※※※※おおおお食事場所食事場所食事場所食事場所はははは場内休憩場内休憩場内休憩場内休憩スペーススペーススペーススペースですですですです
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